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Styrelsen har under aret haft 14 stycken ordinarie styrelseméten under verksamhetsaret samt ett
antal arbetsméten. Styrelsen har dven vid flera tillfillen deltagit vid méten med Orebro kommun,
SISU och andra organisationer.

VERKSAMHETSBERATTELSE

Under 2019 har Gymnastikféreningen Orebro (GF Orebro) haft sitt férsta &r som férening efter
sammanslagningen av Arbetarnas gymnastikférening och Orebro gymnastikforening/KIF. Det har
varit ett spannande ar dar 94 grupper fran de tidigare féreningarna numera tranar sida vid sida och
tillsammans utgdr Orebros stoérsta barn och ungdomsférening.

Vi har jobbat aktivt med att alla ska kdnna sig hemma i var nya férening tillsammans med sina nya
foreningsvanner. Var verksamhetsinriktning och planerade insatser under 2019 byggde pa att
uppfylla de nyttor och minimera de risker som identifierades utav medlemmarna i samband med
samverkansarbetet mellan Arbetarnas gymnastikférening (AGF) och Orebro gymnastikférening
(OGF/Kif). Nyttorna och riskerna finns att lsa i sin helhet i ”Projektgruppens rapport 2018-02-08”

Ett av malen har varit att skapa en stabil plattform att sta pa och kunna ta avstamp ifran infor vision
2022. Vi kan stolt se tillbaka pa ett forsta ar som inte bara lyckats forvalta verksamheterna fran de
tidigare foreningarna utan till och med haft tillvaxt bade i medlemmar och ekonomiskt resultat vart
forsta ar som forening.

Medlemmar

VI gick ini 2019 med 2179 medlemmar och har under aret haft 2204 medlemmar i féreningen varav
1638 kvinnor och 565 man. Under aret har vi haft 94 grupper med aktiva inom vara sex olika
verksamheter; Traningsgymnastik, Parkour, Cheerleading, Truppgymnastik, Manlig artistisk
gymnastik och Vuxen motion.

Medlemmarna ar fordelade pa verksamheterna enligt nedan. Manga ar bade ledare och aktiva inom
flera verksamheter.

Traningsgymn. Parkour Cheerleading Truppgymnastik Manlig AG Vuxen motion
Antal
. 1113 252 195 565 39 82
aktiva
Antal 143 11 31 125 4 11
ledare
Aktiviteter

Utover ordinarie verksamhet har vi haft lager, ledardagar och arrangemang.

Lager

Vi har 27 lager under aret, fordelat pa 47 lagerdagar

Vi har haft lagerverksamhet for vara medlemmar under skolloven och har under aret kunnat ta emot
684 deltagare pa vara olika lager.
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Ledardagar
e Viordnat 3 ledardagar, 2 under varen och 1 under hosten
e Dagarna har haft fokus pa gemenskap, gladje och en réd trad genom traning och
tavlingsverksamheten

Arrangemang
VI har under aret hunnit med 3 tavlingar och 4 uppvisningar
e Den 19 januari hade vi uppvisning i Marieberg galleria som start pa aret och vart nya
varumarke.
e Mellansvenska masterskapen arrangerades den 1-2 juni Idrottshuset med 40 anmalda lag
e Riksfyran 6ppen klass och Herr, truppgymnastik genomfordes 26-27 okt i Idrottshuset med
29 lag
e Riksfemman 6ppen klass, truppgymnastik genomférdes den 27 okt i Idrottshuset med 11 lag
e Foreningsuppvisning genomfordes den 14 dec i Idrottshuset. Totalt var det 3 uppvisningar
under dagen med ca 500 aktiva i varje uppvisning.

Tavlingar
Vi har en stor tavlingsverksamhet i féreningen och har under aret haft 31 lag pa tavlingar bade
regionalt, nationellt och internationellit.

Under 2019 ar vi lite extra stolta 6ver att vi blev svenska mastare i Truppgymnastik i mixklassen och
aven 3:e bast i Norden i samma klass.

Utbildning
Under uppstartsaret har vi satsat mycket pa investeringar i utbildning. Totalt har vi investerat nastan
300tkr i ledarutbildning.

Ekonomi

Foreningens ekonomi ar viktig for att sakerstdlla verksamheten over tid. Féreningens forsta riktiga
verksamhetsar har satt en god grund fér kommande ar. Féreningen redovisar ett éverskott for 2019
pa 2 536 746 kronor. Under aret har tillgangar till ett varde av 3 116 173 kronor 6verforts fran de
bada tidigare foreningarna varav 2 503 914 kronor utgor intakter for 2019. Resterande 612 258
kronor gar mot eget kapital i balansrakningen som tillskjutna medel fran medlemmarna da beloppet
huvudsakligen utgoér gruppkassor. Overféring av tillgdngar dr en engéngshindelse till féljd av
sammanslagningen.

Vid ingangen av aret uppgick det sammanlagda vardet av gruppkassorna till 600 196 kronor. For att
skapa vytterligare mojligheter att genomféra aktiviteter har grupperna genomfort olika
forsaljningsaktiviteter som genererat 1 015 645 kronor. Grupperna har genomfort gruppaktiviteter
samt gjort inkop till forsaljningsaktiviteterna for 1 347 765 kronor. Kvar att disponera for kommande
ar ar gruppkassornas utgaende varde pa 268 076 kronor.

For att se vilka intdkter och kostnader som féreningsverksamheten har genererat sa raknar vi bort
gavorna fran de bada tidigare foreningarna samt intdkter och kostnader hanfort till gruppkassorna.
Kvar blir det som ar grunden i var forening.
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Intakterna uppgar till 6 599 649 kronor och de utgors huvudsakligen av traningsavgifter, gavor fran
stat och kommun samt medlemsavgifter.

Kostnaderna uppgar till 6 237 068 kronor och de utgors huvudsakligen av l6ner och arvoden till
anstalld personal och ideella resurser. Andra stora kostnadsposter ar hyror for traningshallar,
forsakringar, kostnader for att delta pa samt arrangera tavlingar. Under aret har foreningen haft
kostnader uppgdende till ca 210 000 kronor fér renovering av Stromsnas till foljd av en vattenlacka.
Forsakringen tacker viss del av kostnaden men beloppet som for tillfallet ar okdnt kommer
foreningen till godo under 2020.

Sammantaget uppgar foreningsverksamhetens resultat fér aret 2019 till 364 952 kronor vilket bidrar
till mojligheten att skapa den forening som medlemmarna onskar sig.

SLUTORD

Vi i styrelsen kdnner oss stolta dver att fa representera Gymnastikféreningen Orebro och verkar for
en sund och valmaende forening. Vi ser fram emot 2020 och ett fortsatt arbete for att starka GF
Orebro infér framtidens utmaningar, ett &r som ska praglas av gladje och gemenskap.

Styrelsen vill tacka alla ledare for ett helt fantastiskt arbete med vara barn, ungdomar och vuxna
medlemmar! Ni gor alla en verklig stor och vardefull insats och utan er har vi ingen verksamhet.

“Varje ideell timme ar vardeskapande” - Tack!

Vi vill tacka Bingoalliansen, Orebro Kommun, SISU, Gymnastikférbundet mellansvenska for ett gott
samarbete under aret

Orebro 2020-03-10

Gymnastikféreningen Orebro genom

Karin Ostgren Maria Ekstrom Marcus Lagerberg
Ordforande Kassor Verksamhetsansvarig



